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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

273-ФЗ. Ст.2. п. 22. учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с. Сошки (МБОУ СОШ  

с. Сошки) Грязинского муниципального района Липецкой области (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план (МБОУ СОШ с. Сошки) составлен в соответствии с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372.В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана № 1. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ с. Сошки, разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования,  обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах в течение учебного года составляет 

40 минут. 

Учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 во 2 четверти  устанавливаются дополнительные недельные каникулы; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Суммарный объем продолжительности выполнения домашнего задания не должен превышать 1,5 

часа - для 2 - 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

      Преподавание в МБОУ СОШ с. Сошки ведётся на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 



аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

ФГОС НОО: «Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ СОШ с. Сошки не поступало заявлений от  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся о введении предметов «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

В МБОУ СОШ с. Сошки не поступало заявлений от  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся об изучении второго иностранного языка. 

При реализации 1варианта федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час в МБОУ СОШ с. Сошки реализовывается за счет часов внеурочной 

деятельности,  посещения спортивных секций, школьного спортивного клуба.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного 

из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане 2024-25 учебного года по заявлению родителей (законных представителей) в 4 

классе изучается модуль  «Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, что обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в МБОУ СОШ  

с. Сошки направлена в 1-3 классах на изучение  учебного предмета «Математика» с целью повышения 

образовательных результатов по этому предмету. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в  соответствии с ФОП НОО,  

утвержденной приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной  образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован  12.07.2023 № 74229), и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

в МБОУ  СОШ с. Сошки. 

В ФОП НОО установили единую форму промежуточной  аттестации в начальной школе. 

В 1 классе промежуточная  аттестация не проводится (п.19.39 ФОП НОО). В 1-м классе контроль 

освоения первоклассниками предметов учебного плана осуществляйте в формах, которые не 

предполагают выставления отметок без балльного оценивания (п. 10.10 СанПиН школы). Министерства 

образования и науки России рекомендует такие формы, как: встроенное педагогическое наблюдение; 

условные шкалы; «листы индивидуальных достижений»; графики и таблицы для отслеживания 

динамики учебных достижений. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в конце каждого учебного периода 

(четверть, год) по каждому изучаемому учебному предмету.   

Сроки промежуточной аттестации указывают в календарном учебном графике и учитывают при 

составлении расписания (п. 19.10.1 ФГОС НОО). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

При организации четвертной  промежуточной аттестации учитывают текущие отметки обучающихся 

 ( опросы, самостоятельные и  контрольные работы, тесты, диктанты, проверочные и диагностические 

работы), вычисляют их среднее арифметическое,  округляют по законам математики до целого числа. 

При организации  годовой промежуточной аттестации отметки выставляются на основе четвертных, 

вычисляют их среднее арифметическое,  округляют по законам математики до целого числа. 



При организации четвертной и годовой промежуточной аттестации по ОРКСЭ, изобразительному 

искусству, музыке, технологии, физической культуре применяют бинарную систему оценивания (зачет – 

незачет). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

ФГОС НОО – общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954  и более 3345 академических часов. 
 

План внеурочной деятельности НОО 

 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Учебный курс "Великое русское 

слово" 

1 1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 
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